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Systém na monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS ONE, ktorý pozostáva z glukomera, 

je automatizovaný systém ur ený na kvantitatívne meranie 
hladiny glukózy vo venóznej krvi a erstvej kapilárnej plnej krvi 
odobratej z bruška prsta alebo dlane.
Systém je ur
udí s diabetom a testovanie v blízkosti pacienta zdravotníckym 

personálom na ú ely monitorovania ú
diabetu.
Systém na monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS  na diagnostikovanie 
ani skríning diabetu a nie je ur
Meranie z alternatívneho miesta (dlane) sa má vykonáva  len 
pri stabilizovanom stave (ke  nedochádza k rýchlym zmenám 
hladiny glukózy).
  Systém je ur
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•  Pred meraním si pre skú príru ku k 

systému CONTOUR PLUS ONE, príbalový leták k odberovému 

ktoré boli dodané so súpravou glukomera. Presne 
 tak, ako 

sú predpísané, aby ste predišli nepresným výsledkom.
• Glukomer CONTOUR PLUS ONE funguje LEN s testovacími 

ONTOUR PLUS a kontrolným roztokom 
CONTOUR PLUS.

•  Zdravotnícky personál, pozri as  5 Pomoc: 
Zdravotnícky personál.

• Ak nameraná hodnota glukózy v krvi klesne pod kritickú 
úrove  stanovenú vaším zdravotníckym personálom, 

a jeho pokynov.
Ak je nameraná hodnota glukózy v krvi  ako 
odporú aný limit stanovený vaším zdravotníckym 
personálom:

Dôkladne si umyte a vysušte ruky.
Opä

a 
odporú aní zdravotníckeho personálu.

• Ak poci ujete príznaky vysokej alebo nízkej hladiny 
glukózy v krvi, odmerajte si hladinu glukózy v krvi. Ak je 
váš výsledok merania pod kritickou hladinou, ktorú ste 
stanovili spolu s vaším zdravotníckym personálom, alebo 
je nad odporú a 
odporú aní svojho zdravotníckeho personálu.
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•  na 
meranie u kriticky chorých pacientov. Meranie hladiny 

 klinicky nevhodné 

ovplyvni  stanovenie glukózy v periférnej krvi.1-3

• 
 Pred nastavením akýchko vek 

 v aplikácii CONTOUR D  app.
 Pred zmenou liekov na základe výsledkov merania.
 i je pre vás vhodné meranie z alternatívneho 

miesta (AM).
 Pred prijatím akéhoko vek rozhodnutia týkajúceho 

sa zdravia.

z alternatívnych miest na kalibráciu zariadenia na 
et 

dávok inzulínu.
• O nastavení rozsahu cie ových hodnôt sa porozprávajte 

so zdravotníckym personálom.

nekalibrujte pod a výsledku kontrolného merania.
ítajte pod a výsledku 

kontrolného merania.

ak sú prítomné syntetické materiály (syntetické 
oble enie, koberce at  k vzniku 
škodlivých elektrostatických výbojov a následným 
chybným výsledkom.
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správnu prevádzku prístroja.

domácej zdravotnej starostlivosti a v prostredí 
profesionálnej zdravotnej starostlivosti. Ak existuje 

 prístroja je ovplyvnená 
elektromagnetickým rušením, obnovenie správneho 

zariadením a zdrojom rušenia.

• Pred meraním, manipuláciou s glukomerom, odberovým 

si ich osušte.
• Všetky systémy na meranie hladiny glukózy v krvi sa 

né. Zdravotnícky 

 osved ené 
postupy ochrany pred infekciou schválené v ich 
zdravotníckom zariadení na prevenciu pred krvou 
prenášanými infek nými ochoreniami.

• Dodané odberové zariadenie MICROLET je ur ené na 
samostatné testovanie jedným pacientom. Nesmie ho 

 viac ako jedna osoba z dôvodu rizika infekcie.

ako zdravotnícky odpad alebo pod a odporú aní 
zdravotníckeho personálu.

týkajúce sa likvidácie biologicky nebezpe ných 
materiálov svojho zdravotníckeho zariadenia.
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vies  k prenosu vírusu udskej imunitnej nedostato nosti 

4,5

• Všetky 
 infek né ochorenia, a to aj 

po vy istení a dezinfekcii.4 Pozri as  5 Pomoc: istenie 
a dezinfekcia.

• Úplné pokyny týkajúce sa istenia a dezinfekcie 
glukomera nájdete v asti 5 Pomoc: istenie 
a dezinfekcia.

• Lancety nie sú ur

novú lancetu.

ur ajte 
si ich s nikým, ani s 
viacerých pacientov.4,5

Malé diely
• Uchovávajte mimo dosahu detí. Táto súprava obsahuje 

malé asti, ktoré by mohli spôsobi  udusenie pri 
náhodnom prehltnutí.

obrá te na toxikologické stredisko.
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• So systémom na monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS
CONTOUR PLUS
iného kontrolného roztoku ako roztoku CONTOUR PLUS 

 nepresné výsledky.

 nepresné 

Ak kontrolný roztok otvárate prvýkrát, na 
f ašti ku si pozna te dátum.

otvorenia f ašti ky uplynulo viac ako 6 mesiacov.

schválené výrobcom alebo certi  ka nou organizáciou, ako 
napríklad UL, CSA, TUV alebo CE.

• Špi
nekvapkajte krv na hornú as
by to vies  k nepresným výsledkom alebo chybám.

íta ový špecialista by 
mohol zachyti  vašu bezdrôtovú komunikáciu pri spárovaní 
glukomeru a mohol by z neho od íta  vaše namerané 

svoj glukomer alej od iných udí. Po spárovaní svojho 

venova  pozornos .
• Zabrá te vniknutiu istiaceho alebo dezinfek ného 

roztoku do glukomeru cez otvorené miesta, napríklad 
okolo tla
glukomere alebo okolo dátových portov, napríklad 
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• Tento systém nebol testovaný v 
nadmorských výškach nad 6301 metrov.

• 
CONTOUR PLUS nie sú podstatne ovplyvnené hladinou 

• 
odobra  krv do testovacích skúmaviek obsahujúcich 

konzervanty.
• as absorp ného testu hladiny 

xylózy ani tesne po om. Xylóza v krvi spôsobuje rušenie.
•  Glukomer 

CONTOUR PLUS ONE nie je ur
u novorodencov.

• 

•  

z alternatívnych miest na kalibráciu zariadenia na 

výpo et dávok inzulínu.
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POZNÁMKY
ONTOUR PLUS

v pôvodnej f ašti ke alebo fóliovom obale. Po vybratí 
ašti ku ihne  pevne uzavrite. 

F ašti
chránila pred vlhkos ou. Do f ašti ky s testovacími 

ujte ani neodkladajte iné 

nadmernej vlhkosti, vysokej i nízkej teplote, prachu 
alebo ne istotám. Pôsobenie vlhkosti vzduchu pri 
ponechaní otvorenej f ašti ky alebo neuskladnenie 

ašti ke alebo obale z fólie 
 k 

nepresným výsledkom. 
• Výrobok skontrolujte, i niektoré asti nechýbajú, nie 

sú poškodené alebo rozbité. Ak je obal testovacieho 

astí sa obrá te 
na centrum zákazníckej podpory. Pozri Kontaktné údaje 
alebo obal.

• Glukomer je navrhnutý tak, aby poskytoval presné 

mimo tohto rozsahu, meranie musíte vykona
ke

 glukomer prenesiete z jedného miesta 
na druhé, pred meraním hladiny glukózy v krvi nechajte 

 sa teplote 
nového miesta.

• Súhrn bezpe nosti a výkonu (SSP) vášho zariadenia je k 
dispozícii na adrese: https://ec.europa.eu/tools/eudamed

Názov výrobcu: Ascensia Diabetes Care Holdings AG  
Názov pomôcky: Glukomer Contour Plus ONE
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• Glukomer CONTOUR PLUS ONE je vopred nastavený a 
zablokovaný tak, aby sa výsledné hodnoty zobrazovali 
v hodnotách mmol/L (milimóly glukózy na liter krvi).
 Výsledky v mmol/L obsahujú desatinnú iarku.
 Výsledky v mg/dL neobsahujú desatinnú iarku.

Príklad: 

52
 alebo 

93
Skontrolujte obrazovku displeja, i sa výsledky 
zobrazujú správne. Ak nie, obrá te sa na centrum 
zákazníckej podpory. Pozrite si Kontaktné údaje.

• Systém na monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS
33,3 mmol/L.
 Pre výsledky menej ako 0,6 mmol/L alebo viac ako 

33,3 mmol/L:
Ak máte nameranú hodnotu glukózy v krvi pod 
hodnotou 0,6 mmol/L, na glukomere sa zobrazí 
obrazovka LO (Nízka hladina). 

Ak máte hladinu glukózy v krvi nad hodnotou 
33,3 mmol/L, na glukomere sa zobrazí obrazovka 

 (Vysoká hladina). Umyte si ruky alebo odberové 

Ak budú výsledky stále vyššie ako 33,3 mmol/L, 
ania lekára.

• Ak po

to výrobcovi a/alebo jeho autorizovanému zástupcovi 
a príslušnému štátnemu orgánu.
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  1    

 Glukomer   PLUS ONE 
  PLUS  

Sivý hranatý koniec:
Tento koniec vložte do otvoru na testovací prúžok

Odberová špička: Tu sa nasaje vzorka krvi

Otvor na testovací 
prúžok

Tlačidlo Hore
Stlačte, ak sa chcete 
posunúť nahor
Podržte stlačené, ak 
posúvanie má pokračovať

Tlačidlo Dole
Stlačte, ak sa chcete

 posunúť nadol    
Podržte stlačené,
 ak posúvanie má

pokračovať

Tlačidlo OK
Podržte stlačené,

 ak chcete glukomer
 zapnúť alebo vypnúť

Stlačte, ak chcete
 potvrdiť výber

 Ak chcete zatvori   Denník  alebo poslednú obrazovku 
  a vráti  sa na obrazovku  , stla te tla idlo  OK . 
   
30 sekundách ne ením ného 
tla  
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  PLUS ONE  

Otvor na 
testovací 

prúžok

smartLIGHT

Čas
Výsledok merania v

cieľovej hodnote

Označenie jedlaDátum
 
 

  nad  rozsahom 
cie ových hodnôt. 

   Zelená farba: výsledok merania je   rozsahu 
cie ových hodnôt. 

   ervená farba: výsledok merania je  pod  rozsahom 
cie ových hodnôt. 

  
 Výsledok merania hladiny glukózy v krvi je v rámci 
 rozsahu cie . 

  
 Výsledok merania hladiny glukózy v krvi je viac ako 
 33,3 mmol/L . 

  
 Výsledok merania hladiny glukózy v krvi je menej 
ako  0,6 mmol/L . 

  
 Výsledok merania hladiny glukózy v krvi je nad 
 rozsahom cie . 

  
 Výsledok merania hladiny glukózy v krvi je pod 
 rozsahom cie . 

   Záznam  denníka . 

     glukomera. 
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   Ozna enie  Nala no . 

   Ozna enie  Pred jedlom . 

   Ozna enie  Po jedle . 
   Ozna enie  nie je  zvolené. 

  
 Nastavenie  rozsahu cie  alebo 
 cie . 

  
 Nastavenie   
( ). 

   Glukomer je pripravený na meranie. 

  

   Výsledok merania s kontrolným roztokom. 

  
 Symbol    : ozna
 
komunikova  s mobilným zariadením. 

   Ozna uje slabé batérie. 
   Ozna uje prázdne batérie. 

   Ozna uje chybu glukomera. 

   Vlastnosti glukomera 

 
BEZ
KÓDOVANIA    

  
uje nanies  

vä
vzorka krvi nebola dostato
tak, aby do odberovej špi ky ahko nasal krv. Nekvapkajte krv 
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    D   pre 
glukomer ONE 

 Glukomer  CONTOUR PLUS ONE  je navrhnutý tak, aby fungoval 
s aplikáciou  CONTOUR D   a vaším kompatibilným 
smartfónom alebo tabletom. 
 S aplikáciou  CONTOUR D
•  vykona  úvodné nastavenie glukomera, 
•  prida  vaše 

výsledky, 
•  nastavi  pripomienky merania, 
•  otvori  jednoducho itate né grafy výsledkov meraní v priebehu 

d a alebo asového obdobia, 
•  poskytova  preh ady, 
•  pozrie  si výsledky  Nala no ,  Pred jedlom ,  Po jedle  a 

  na dennom grafe, 
•  v prípade potreby zmeni  nastavenia glukomera. 
 Aplikácia  CONTOUR D  : 
•  automaticky ukladá vaše výsledky, 
•  ukladá vaše poznámky do asti  Moje merania , 
•  zobrazuje trendy a výsledky meraní v porovnaní s cie ovými 

hodnotami, 
 diabetes. 
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   Stiahnutie aplikácie   D   
 Na kompatibilnom smartfóne alebo tablete prejdite do 
obchodu App Store alebo Google Play  . 
 Vyh adajte aplikáciu  CONTOUR D  . 
 Nainštalujte aplikáciu  CONTOUR D  . 

Glukomer CONTOUR PLUS ONE nebol testovaný 

softvér Ascensia Diabetes Care. Výrobca nenesie zodpovednos  

iného softvéru.  

       
  D   

 Najjednoduchší spôsob nastavenia nového glukomera je 
stiahnu  si aplikáciu  CONTOUR D   do svojho smartfónu 
alebo tabletu a postupova  pod a pokynov v aplikácii. 
 Ak glukomer nespárujete s aplikáciou  CONTOUR D  , 
postupujte pod a pokynov ako pri prvom zapnutí glukomera v 

asti  Úvodné nastavenie z glukomera . 
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Tlačidlo OK

 Stla idlo  OK  na 3 sekundy, kým sa 
glukomer zapne. 
 Na obrazovke sa zobrazí  . 

sa nakrátko rozsvietia. Je ve , i sa plne zobrazí 
údaj   a 
 Ak nejaké znaky chýbajú, alebo ak má svetlo v otvore na 

te sa na centrum 
 vplyv na spôsob zobrazenia 

výsledkov. Pozrite si  Kontaktné údaje . 

   
 Úvodné nastavenie sa za ína zobrazením  
cie . 

  

 Glukomer zobrazí vopred 
nastavený    rozsah 
cie . Po úvodnom 

nastavený rozsah cie ových 
hodnôt zmeni  prostredníctvom 
aplikácie CONTOUR D . 
 Ak chcete prejs  na alšiu 
obrazovku, stla te  OK . 
 Prejdite na  Nastavenie asu . 1515



 asu 

  

 Hodina bliká. 

 Ak chcete zmeni  hodinu, stla te tla idlo  alebo  na 
vonkajšom kruhu. 

Vonkajší kruh

  

 Ak chcete nastavi  hodinu 
a prejs  na minúty, stla te 
tla idlo  OK . 

  

 Ak chcete zmeni  minúty, 
stla te tla idlo  alebo  
na vonkajšom kruhu, potom 
stla te tla idlo  OK . 

   
(dopoludnia) alebo  PM  (popoludní), stla te tla idlo  alebo  
na vonkajšom kruhu a potom stla te tla idlo  OK . 
 Prejdite na  Nastavenie dátumu .  
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 Rok bliká. 

 Ak chcete zmeni  rok, stla te tla idlo  alebo  ,  
potom stla te  OK . 

  
 Ak chcete zmeni  mesiac, stla te tla idlo  alebo  ,  
potom stla te  OK . 
 Ak chcete zmeni  de , stla te tla idlo  alebo  ,  
potom stla te  OK . 

   ené 
pípnutie a glukomer sa vypne. 
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  2   
     
  Pred meraním si pre skú príru ku k 
systému  CONTOUR PLUS ONE , príbalový leták k odberovému 

boli dodané so súpravou glukomera. 
 Výrobok skontrolujte, i niektoré asti nechýbajú, nie sú 

astí sa obrá te na centrum 
zákazníckej podpory. Pozrite si  Kontaktné údaje . 

Glukomer CONTOUR PLUS ONE funguje LEN s 
ONTOUR PLUS a kontrolným roztokom 

CONTOUR PLUS.

       
 Pred za atím merania majte pripravené materiály, ktoré budete 
potrebova : 
•  Glukomer  CONTOUR PLUS ONE . 

ONTOUR PLUS . 

 Ak chcete vykona  kontrolu kvality, pozrite si as   5 Pomoc  :  
 Meranie s kontrolným roztokom . 
 Niektoré potreby sa predávajú samostatne. Pozrite si as  
 6 Technické informácie  :   Kontrolný zoznam pre centrum 
zákazníckej podpory . 
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 Ak sa oboznámite s príznakmi vysokej alebo nízkej 

 
výsledkom vašich meraní. Pod a organizácie 
American Diabetes Association (www.diabetes.org) sú niektoré 
z naj astejších príznakov nasledujúce: 

 
•  triaška 
•  potenie 
•  rýchle búšenie srdca 
•  rozmazané videnie 
•  zmätok 

•  strata vedomia 
•  k e 

 
•  pocit extrémneho hladu 
•  závrat 

 
•  asté mo enie 
•  nadmerný smäd 
•  rozmazané videnie 

•  zvýšený pocit únavy 
•  hlad 

• Všetky 
 infek né ochorenia, a to aj 

po vy istení a dezinfekcii.4 Pozri as  5 Pomoc: istenie 
a dezinfekcia.

• Pred meraním, manipuláciou s glukomerom, odberovým 

si ich osušte.
• Úplné pokyny týkajúce sa istenia a dezinfekcie 

glukomera nájdete v asti 5 Pomoc: istenie a dezinfekcia.
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•  dýchavi nos  
•  nevo nos  alebo zvracanie 

•  pocit ve kého sucha v ústach 

  

   Ak chcete získa  alšie informácie a úplný zoznam príznakov, 
kontaktujte zdravotnícky personál. 

 
  

 
  

ujete ktorýko

a 

• Dodané odberové zariadenie MICROLET je ur ené na 
samostatné testovanie jedným pacientom. Nesmie ho 

 viac ako jedna osoba z dôvodu rizika infekcie.

•  Lancety nie sú ur

novú lancetu.

ako zdravotnícky odpad alebo pod a odporú aní 
zdravotníckeho personálu.

týkajúce sa likvidácie biologicky nebezpe ných 
materiálov svojho zdravotníckeho zariadenia.
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    ašti ke, vrchnák 
f ašti  pevne uzatvorte. 

  

 CONTOUR PLUS . 

  

 Sivý hranatý koniec pevne 
vsúvajte do otvoru na 

glukomer zapípa. 

  

 Na obrazovke sa zobrazí 
blikajúca kvapka krvi, o 

pripravený vykona  meranie 
z kvapky krvi. 

  

alo meranie. 
2121



 

  

  

 Odberové zariadenie pevne 
zatla te proti miestu vpichu a 
stla te uvo ovacie tla idlo. 
 Špi
sa ihne  dotknite kvapky krvi. 
 Krv sa cez špi ku nasaje do 

  

  Špi ku 
te 

hornú as
Mohlo by to vies  k nepresným 
výsledkom alebo chybám. 

  

 Špi

kým glukomer zapípa. 
   Ak je funkcia 
 Ozna enie jedla   zapnutá , 

ujte, 
kým nezvolíte  Ozna enie jedla .  

Pred meraním, manipuláciou s glukomerom, odberovým 

ich osušte.
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 Ak glukomer dvakrát zapípa a na 
obrazovke sa zobrazí blikajúca 
kvapka krvi, v testovacom 

 krvi. 
 Do 60 sekúnd naneste na ten 

  

 Ak sa na obrazovke zobrazí 
chybové hlásenie  E 1 , vyberte 

nite s novým. 

               enia jedla 

výsledku priradi   Ozna enie jedla , ak je funkcia  Ozna enie 
jedla  v glukomere  zapnutá .

  Význam  
cie

  Nala no  
  

hladinu glukózy 
v krvi meriate 
nala no (8 hodín 
bez jedla a pitia 
okrem vody a 
nekalorických 
nápojov). 

  

nala no  
 (Predvo bu nastavte na 
 3,9 mmol/L – 7,2 mmol/L ) 

  Pred jedlom  
  

hladinu glukózy 
v krvi meriate do 
1 hodiny pred 
jedlom. 

  

pred jedlom  
 (Predvo bu nastavte na 
 3,9 mmol/L – 7,2 mmol/L ) 

2323



  Význam  
cie

  Po jedle  
  

hladinu glukózy 
v krvi meriate 
do 2 hodín od 
prvého sústa 
jedla. 

  

jedle  
 (Predvo bu nastavte na 
 3,9 mmol/L – 10,0 mmol/L ) 

  Neozna ené  
  

v ase, ktorý nie 
je nala no, pred 
jedlom ani po 
jedle. 

  
cie  
 (Predvo bu nastavte na  
3,9 mmol/L – 10,0 mmol/L ) 

 Glukomer  CONTOUR PLUS
 Ozna enie jedla  je  . Funkciu   

  na obrazovke  . Pozrite si as   4 
Nastavenia  :   Nastavenie funkcie Ozna enia jedla . 

             Pridanie ozna enia jedla k nameranej 
hodnote 

  Ak je funkcia  Ozna enie jedla  pri meraní hladiny 
glukózy v krvi  zapnutá , po zobrazení výsledku na glukomere 

  Ozna enie jedla enie jedla sa nedá 

 Viac informácií nájdete v asti  o znamenajú ozna enia jedla . 
 Príklad: 

 Tlačidlo OK  

  Zatia  nestlá ajte tla idlo  OK  
ani neodstra

 
 blikajúce 

ozna enie alebo zvoli  iné 
 ozna enie jedla . 2424



  

 Ak chcete  Ozna enie jedla , 
ktoré práve bliká, stla te  OK  
  alebo  

 Vyberte iné  Ozna enie jedla  
a stla ením tla idla  alebo 

 listujte medzi jednotlivými 
ozna eniami. 

 Tlačidlo OK  

 Ak bliká  Ozna enie jedla , 
te  OK . 

 Ak  Ozna enie jedla  nevyberiete do 30 sekúnd, obrazovka sa 
stlmí. Stla ením ubovo ného tla idla zapnite obrazovku znovu 
a urobte výber. 
 Ak  Ozna enie jedla  nevyberiete do 3 minút, glukomer sa 

Denníka  
bez  Ozna enia jedla . 

             
dokon ené 

 Po dokon ení merania hladiny glukózy v krvi glukomer zobrazí 
výsledok spolu s jednotkami, asom, dátumom, ozna ením 
jedla (ak je zvolené) a indikátorom cie ovej hodnoty: V rámci 
cie ovej hodnoty  ,  Pod cie ovou hodnotou  alebo Nad 
cie ovou hodnotou  .  
 Príklad: Výsledok merania glukózy v krvi so zvoleným 
 ozna ením jedla : 
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  Ak chcete zmeni  zvolené  ozna enie jedla , 
 aplikáciu  CONTOUR D  . 

 Ak je nastavenie   ( ) 
 zapnuté 
predstavujúca hodnotu výsledku v porovnaní s hodnotami 
 Nala no ,  Pred jedlom ,  Po jedle  alebo s    rozsahom . 

  

 Zelená  V rámci cie   
znamená 
 ervená  Pod cie  
znamená hodnotou

Nad cie   
znamená hodnotou

 Ak je výsledok merania hladiny glukózy v krvi pod cie ovou 
hodnotou,  indikátor cie  ( ) je 

ervený a glukomer dvakrát zapípa. 
 Ak nevyberiete  ozna enie jedla , výsledok merania glukózy v 
krvi sa porovná s    rozsahom cie . 

 
Tlačidlo OK

 

 Ak chcete prejs  na obrazovku 
 , stla te  OK  

  alebo  

  

 Glukomer vypnete 
odstránením testovacieho 
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 Výsledky merania 

  

   
Hodnoty glukózy v krvi sa budú meni  v závislosti od príjmu 
jedla, dávok liekov, zdravia, stresu alebo aktivity. Koncentrácia 
glukózy v plazme by mala by  u nediabetikov menej ako 
5,6 mmol/L nala no a menej ako 7,8 mmol/L postprandiálne (po 
jedle).6 O hladinách glukózy zodpovedajúcich vášmu stavu a 
potrebám sa pora te so svojím zdravotníckym personálom.

zmeníte lieky na základe výsledkov merania. 
• 

a 
ich odporú aní.

• 

Dôkladne si umyte a vysušte ruky.
Opä

a 
odporú aní zdravotníckeho personálu.
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•  Ak glukomer zapípa dvakrát 
a zobrazí sa obrazovka  LO  
(Nízka hladina), nameraná 
hodnota glukózy v krvi 

  sa zaria te pod a 
 Kontaktujte 

zdravotnícky personál. 

  

•  Ak glukomer zapípa raz a 
zobrazí sa obrazovka   
(Vysoká hladina), nameraná 
hodnota glukózy v krvi je 
vyššia ako  33,3 mmol/L : 

 Dôkladne si umyte a 
vysušte ruky. 
 Opä  vykonajte meranie s 

 Ak budú výsledky stále 
vyššie ako  33,3 mmol/L , 
 a 

aní lekára . 
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 V príbalovom letáku k odberovému zariadeniu nájdete 
podrobné pokyny týkajúce sa merania z alternatívneho miesta. 
  

Meranie z alternatívneho miesta sa odporú a len po uplynutí 
viac ako 2 hodín po jedle, diabetikách alebo cvi ení. Výsledky 

 od 
výsledkov z bruška prsta, ke  sa hladiny glukózy prudko menia 

as cvi enia alebo 
po om). Hladiny glukózy navyše nemusia stúpnu  tak vysoko 
alebo klesnú  tak nízko ako v prípade odberu z bruška prsta. 

 hypoglykemické 
hladiny skôr ako z výsledkov z alternatívneho miesta.  

 prieh adný 
koncový uzáver. Glukomer  CONTOUR PLUS  
na meranie z bruška prsta alebo z dlane. V príbalovom letáku k 
odberovému zariadeniu nájdete podrobné pokyny týkajúce sa 
merania z alternatívneho miesta. Ak chcete získa  prieh adný 
koncový uzáver, obrá te sa na centrum zákazníckej podpory. 
Pozrite si  Kontaktné údaje . 

•  ak sa hladina glukózy v krvi rýchlo mení, 
 príznaky nízkej hladiny glukózy v krvi, 

•  ak výsledky merania z AM nezodpovedajú tomu, ako sa cítite, 
•  po as choroby alebo v období stresu, 
•  ak budete šoférova  auto alebo obsluhova  stroje. 

• 

• 
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 Lancetu z odberového 
zariadenia nevyberajte 
prstami. 
  

 
  

• 
ur ajte 

4,5

• 

ené 

ako zdravotnícky odpad alebo pod a odporú aní 
zdravotníckeho personálu.

•  

• Pred meraním, manipuláciou s glukomerom, odberovým 

si ich osušte.
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    3   DENNÍK 
  Denník  obsahuje výsledky meraní glukózy v krvi, poznámky 
a  Ozna enie jedla , ktoré ste pridali k týmto výsledkom. Ak 
 Denník  dosiahne maximálny po et 800 výsledkov, najstarší 

 sa vykoná nové meranie a 
Denníka . 

   Prezeranie Denníka 
  Ak sa chcete vráti  na obrazovku   po as 
prezerania  Denníka , stla te  OK . 
 Prezeranie záznamov  Denníka : 

 Tla idlo  OK ené, kým sa 
glukomer zapne. 

 Po kajte, kým symbol  Denníka   bude blika  na obrazovke 
 . 

  

 Ak chcete vybra  blikajúci 
symbol  Denníka   ,  
stla te  OK . 
 Ak si chcete pozrie  jednotlivé 
výsledky meraní, stla te 
tla idlo  .  

  

 Stla ením tla idla  alebo 
 

výsledkami meraní. 
 Ak chcete zoznam posúva  
rýchlejšie, stla
tla idlo  alebo  .  
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 Ak prejdete za najstarší 
záznam, glukomer zobrazí 
obrazovku  End  (Koniec). 

 Ak je výsledok merania  LO  (Nízka hladina) alebo   (Vysoká 
hladina), prejdite na as   2 Meranie  :   Výsledok LO alebo HI  kde 
nájdete viac informácií. 

 Ak si chcete záznamy pozrie  znovu od za iatku, stla te 
tla idlo  OK , ktorým sa vrátite na obrazovku  , a potom 
vyberte symbol  Denník   .  

  4   

•  zmeni  formát asu a as, 
•  zmeni  formát dátumu a dátum, 
•  zapnú  alebo vypnú   , 
•  zapnú  alebo vypnú   Ozna enie jedla , 
•  zobrazi   , 
•  zapnú  alebo vypnú    

( ), 
•  zapnú  alebo vypnú   . 
  Skôr, ako prejdete k alšiemu nastaveniu, musíte 
aktuálne alebo zmenené nastavenie prija  stla ením tla idla  OK . 
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1.  Tla idlo  OK ené, kým sa glukomer zapne. 

Tlačidlo OK

 Na obrazovke  Domov Denník  a 
Nastavenia   . 

2.  Ak chcete zvýrazni  symbol 
Nastavenia   ,  stla te 
tla idlo  . 

3.  Ke  symbol  Nastavenia  bliká, stla ením tla idla  OK  vstúpte 
Nastavenia . Formát asu bliká. 

 Ak chcete ukon i Nastavenia vek 
stla i  tla idlo  OK . Glukomer sa vypne. 
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     Zmena asu 
 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Formát asu :

1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 
symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia . 
 Bliká formát 

2.  Ak chcete zmeni  formát asu, pod a potreby stla te tla idlo 
 alebo  ,  potom stla te  OK . 

alebo

 Formát asu 

3.  Ak chcete zmeni  hodinu, 
stla te tla idlo  alebo  , 
potom stla te  OK . 

4.  Ak chcete zmeni  minúty, 
stla te tla idlo  alebo  , 
potom stla te  OK . 

5.   AM 
(dopoludnia) resp.  PM  (popoludní), potom stla te  OK . 

  Glukomer zobrazí obrazovku  Formát dátumu .
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     Zmena dátumu 
 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Formát dátumu : 

1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 
symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia . 

2. idlo  OK  stále stla
Formát dátumu . 

alebo

 Formát dátumu 

  Formát dátumu ( m/d  alebo  d.m ) bliká.  
3.  Ak chcete vybra   Mesiac/de /rok  ( m/d ) alebo  De .

mesiac.rok  ( d.m ), stla te tla idlo  alebo  ,  potom stla te 
OK . 

4.  Ak chcete zmeni  rok 
(blikajúci), stla te tla idlo 
alebo  ,  potom stla te  OK . 

5.  Ak chcete zmeni  mesiac 
(blikajúci), stla te tla idlo 
alebo  ,  potom stla te  OK . 

6.  Ak chcete zmeni  de  
(blikajúci), stla te tla idlo 
alebo  ,  potom stla te  OK . 

 Glukomer zobrazí obrazovku  Zvuk . 
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 Nastavenie zvuku 
 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Zvuk : 

1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 
symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia . 

2.  Tla idlo  OK 
Zvuk . 

alebo

 Symbol zvuku: 

Zvuk  je 
zapnutá vek 
nastavenie  zvuku .
 Ke  je  zvuk   zapnutý : 
•  jedno dlhé pípnutie znamená potvrdenie, 
•  dve pípnutia znamenajú chybu alebo nie

pozornos .  
3.  Ak chcete funkciu  Zvuk   zapnú   alebo  vypnú  , stla te tla idlo 

 alebo  . 
4.  Stla te  OK . 
POZNÁMKA:  Niektoré zvuky zostanú  zapnuté , aj ke  funkciu 
Zvuk   vypnete . Ak chcete  vypnú   zvuk pre merania hladiny 
glukózy v krvi pod cie ovou hodnotou, nastavenie  Indikátora 
cie ovej hodnoty  nastavte na  vypnuté .  
 Glukomer zobrazí obrazovku  Ozna enie jedla . 
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  Nastavenie funkcie Ozna enia 
jedla 

POZNÁMKA: 
 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Ozna enie jedla : 

1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 
symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia .

2. OK  stále stla Ozna enie 
jedla . 

alebo

 Symboly ozna enia jedla: 

Ozna enie jedla  je 
vypnutá .  
3.  Ak chcete funkciu  Ozna ovania jedla   zapnú   alebo  vypnú  , 

stla te tla idlo  alebo  . 
4.  Stla te  OK . 
POZNÁMKA:  Ke  je funkcia  Ozna enie jedla   zapnutá , pri 

  Ozna enie jedla . 
 Glukomer zobrazí obrazovku  Rozsah cie ových hodnôt 
nala no .  
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     Zobrazenie rozsahov cie ových hodnôt 

   Ak je funkcia  Ozna enie jedla   zapnutá , bude glukomer 
zobrazova  hodnoty  Nala no ,  Pred jedlom ,  Po jedle  a 
Celkový   rozsah cie ových hodnôt  v asti  Nastavenia . 
POZNÁMKA:  Zmeni   Rozsah cie ových hodnôt 
aplikácii  CONTOUR DIABETES . 
 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Rozsah cie ových hodnôt : 

1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 
symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia . 

2. idlo  OK  stále stla
Rozsah cie ových hodnôt  pre meranie  nala no 

3.  Stla te  OK . 

  Glukomer zobrazí  Rozsah cie ových hodnôt  pre meranie 
pred jedlom .  

4.  Stla te  OK . 

  Glukomer zobrazí  Rozsah cie ových hodnôt  pre meranie   po 
jedle .  

5.  Stla te  OK . 

VÝSTRAHA
O nastavení rozsahu cie ových hodnôt sa 
porozprávajte so zdravotníckym personálom.
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  Glukomer zobrazí  Celkový   rozsah cie ových hodnôt .  
6.  Stla te  OK . 

 Glukomer zobrazí obrazovku  Indikátor cie ovej hodnoty . 

  Nastavenie indikátora cie ovej 
hodnoty (Indikátor rozsahu 
cie ových hodnôt smartLIGHT) 

 Glukomer je nastavený tak, aby nastavenie  Indikátor cie ovej 
hodnoty  bol  zapnutý . 
 Ke  je táto funkcia  zapnutá 

Indikátor cie ovej hodnoty  vo farbe, ktorá 
zodpovedá výsledku merania. 
POZNÁMKA: 

 Zelená  V rámci cie ových 
znamená hodnôt
 ervená  Pod cie ovou  
znamená hodnotou

Nad cie ovou 
znamená hodnotou

 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Indikátor cie ovej hodnoty : 
1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 

symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia . 

2. idlo  OK  stále stla
Indikátor cie ovej hodnoty . 

alebo

 Symbol indikátora cie ovej hodnoty: 39



3.  Ak chcete funkciu  Indikátor cie ovej hodnoty   zapnú  
alebo  vypnú  , stla te tla idlo  alebo  ,  aby sa zobrazila 

. 
4.  Stla te  OK . 
 Glukomer zobrazí obrazovku  Bluetooth . 

  Nastavenie bezdrôtovej funkcie 
Bluetooth 

 Funkcia  Bluetooth  
mobilným zariadením. Po spárovaní bude nastavenie  Bluetooth 
zapnuté . 
 Ak sa nenachádzate na obrazovke  Bluetooth :

1.  Na obrazovke  Domov  vyberte 
symbol  Nastavenia  a 
stla ením tla idla  OK  prejdite 
na  Nastavenia .

2.  Tla idlo  OK 
Bluetooth . 

alebo

 Symbol  Bluetooth : 
3.  Ak chcete funkciu  Bluetooth   zapnú   alebo  vypnú  , stla te 

tla idlo  alebo  . 

4.  Stla te  OK . 
 Glukomer nakrátko zobrazí 

zaznie pípnutie a glukomer sa 
vráti na obrazovku  Domov . 
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POZNÁMKA: 
   Ak chcete spárova  glukomer s aplikáciou  CONTOUR DIABETES , 
stiahnite si aplikáciu a postupujte pod a pokynov na 
spárovanie glukomera . 

1.  Vypnite glukomer. 
2.  Stla te tla idlo  OK ajte ho. 
3.  Tla idlo  OK 

4.  Tla idlo  OK  uvo nite, ke
uvidíte blikajúce modré svetlo. Bude blika  ikona  Bluetooth  a 
glukomer zobrazí sériové íslo. 

  Postupujte pod a pokynov v aplikácii na zosúladenie sériového 
ísla glukomera.  

UPOZORNENIE: Existuje ve íta ový 

v krvi a následne by mohol od íta  namerané hodnoty 

párujte svoj glukomer na meranie hladiny glukózy v krvi alej 
od iných 
preventívnemu opatreniu nemusíte venova  pozornos .
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5 POMOC 

   Starostlivos  o glukomer 
 Starostlivos  o glukomer: 
•  Kedyko

puzdre. 

olej i iné ne istoty. 

i spôsobeniu iných porúch. 

vlhkosti, vysokej i nízkej teplote, prachu alebo ne istotám. 

istenie a dezinfekcia

POZNÁMKA: istiacich a dezinfek ných 
roztokov, ako sú roztoky odporú ané výrobcom, by mohlo vies  k 

Uvedené pokyny k isteniu a dezinfekcii by nemali spôsobi  
idiel 

ani displeja.

UPOZORNENIE: Zabrá te vniknutiu istiaceho alebo 
dezinfek ného roztoku do glukomeru cez otvorené miesta, 
napríklad okolo tla
glukomere alebo okolo dátových portov, napríklad portu USB.
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Glukomer CONTOUR PLUS ONE bol testovaný v 260 cykloch 
istenia a dezinfekcie ( as 

Ak bude ma

displeji, mali by ste sa obráti  na centrum zákazníckej podpory 
ou o pomoc.

Samostatné testovanie
Glukomer sa odporú a isti  a následne dezin  kova  

POZNÁMKA:  nevkladajte a 
isti  zvnútra. 

1. as isti  vlhkou (nie mokrou) 
utierkou, ktorá nezanecháva vlákna, s mydlovou vodou.

2. Na dezinfekciu glukomer vy istite a potom 1 minútu 
dezin

obsahujúce 0,55 % chlórnanu sodného (bielidlo) pod a 
pokynov dodaných s utierkami. 

3. Po 
nezanecháva vlákna.

Zdravotnícky personál

 postup ochrany pred 
infekciou a odporú
infek ných ochorení schválené svojím zariadením. Ukázalo 

ONTOUR PLUS ONE sú 
kompatibilné (namá aním po as 168 hodín) s nasledujúcimi 
dezinfek nými roztokmi: 70 % izopropylalkohol, 6,0 % chlórnan 
sodný (neriedené bielidlo), 0,6 % chlórnan sodný (zriedené 
bielidlo) a didecyldimetylamóniumchlorid (DDAC).  
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Technická pomoc
Ak spozorujete niektorý z nasledujúcich príznakov 

istení alebo dezinfekcii systému glukomera, 
presta  systém a kontaktujte zákaznícku podporu na 
adrese www.diabetes.ascensia.com ou o pomoc:  

• porucha tla idla vypína a,
 kovaného rozsahu.

       Prenos výsledkov do aplikácie 
CONTOUR DIABETES

POZNÁMKA: Glukomer CONTOUR PLUS ONE nebol testovaný 

softvér Ascensia Diabetes Care. Výrobca nenesie zodpovednos  

softvéru. 

POZNÁMKA: 
   Výsledky z glukomera  CONTOUR PLUS
a bezdrôtovo prenies  do svojho kompatibilného smartfónu 
alebo tabletu. Pozrite si as   1 Ako za a   :   Stiahnutie aplikácie 
CONTOUR DIABETES a postupujte pod a pokynov v aplikácii na 
spárovanie glukomera a za atie. 

     Prenos výsledkov do osobného po íta a 
 z glukomera 

CONTOUR PLUS ONE  do po íta  zhrnuté 
do správy s grafmi a tabu
budete potrebova  softvér na správu údajov o diabete a 

elektronikou. 
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POZNÁMKA: 

         Batérie 

 Ke  sú slabé batérie, glukomer 
funguje normálne a symbol 
Slabé batérie  sa zobrazuje, 
kým batérie nevymeníte. 

vykona  z dôvodu slabých 
batérií, glukomer zobrazí 
obrazovku  Vybité batérie . 
Batérie ihne  vyme te. 

       Výmena batérií 
et meraní zmeni  v závislosti od 

výrobcu batérií. 

1.  Vypnite glukomer. 
2.  Glukomer oto te a zadný kryt 

posu

UPOZORNENIE: 
kábel), ktoré bolo schválené výrobcom alebo certi  ka nou 
organizáciou, ako napríklad UL, CSA, TUV alebo CE.
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3.  Obe staré batérie vyberte a nahra

POZNÁMKA:   
5 minút od vybratia starých batérií, všetky nastavenia a 

skontrolujte dátum a as. Ak sú správne, zachovali sa aj 
ostatné nastavenia a výsledky. 

4.  Dbajte, aby znamienko + na 
nových batériách smerovalo 
nadol. 

5. 
zaoblený koniec bol na pravej 
strane. 

6. 
do kontaktov na avej strane 
jednej priehradky a zatla te na 
pravú stranu batérie. 

7.  Rovnakým spôsobom zatla te druhú batériu do 
priehradky. 

8. te spä  na miesto. 
9.  Batérie zlikvidujte v súlade s miestnymi nariadeniami 

VÝSTRAHA
Batérie uchovávajte mimo dosahu detí. Mnohé druhy 

sa obrá te na toxikologické stredisko.
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    Kontrolný roztok 

POZNÁMKA: Kontrolný roztok pred testovaním dobre pretrepte.

UPOZORNENIE:  So systémom na 
monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS
kontrolný roztok  CONTOUR PLUS  (pre 
normálnu, nízku a vysokú hladinu). 

roztoku  CONTOUR PLUS  
nepresné výsledky. 

Kontrolný test treba vykona , ke : 

•  ak máte pochybnosti o správnom fungovaní glukomera, 
•  ste mali opakovane neo akávané výsledky merania hladiny 

glukózy v krvi. 

sa testovania kontroly kvality stanovené v ich zdravotníckom 
zariadení.

VÝSTRAHA
• 

spôsobi  nepresné výsledky.
• 

hladiny glukózy nekalibrujte pod a výsledku 
kontrolného merania.

• Bolusovú dávku nepo ítajte pod a výsledku 
kontrolného merania.

• Kontrolné roztoky sa nesmú prehltnú .
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regióne. 

UPOZORNENIE: 
po dátume exspirácie. 

spôsobi  nepresné výsledky. 

exspirácie materiálov 

 Kontrolné roztoky pre normálnu, nízku a vysokú hladinu sú 
k dispozícii a predávajú sa samostatne, ak nie sú sú as ou 
súpravy glukomera. Glukomer  CONTOUR PLUS ONE  je potrebné 
testova

potrebujete kontrolné roztoky, obrá te sa na centrum 
zákazníckej podpory. Pozrite si  Kontaktné údaje . 

   Meranie s kontrolným roztokom 
POZNÁMKA:  Vrchnák f
ihne  pevne uzatvorte. 
1. ONTOUR PLUS  z f ky alebo 

fóliového vrecka. 
2.  Sivý hranatý koniec 

kým glukomer zapípa. 

 Glukomer sa zapne a na displeji 

blikajúcou kvapkou krvi. 48



POZNÁMKA:   Ak kontrolný roztok otvárate prvýkrát, na 
f ašti ku si pozna te dátum. 

3. ku s 
kontrolným roztokom dobre pretrepte 

 nepresné výsledky. 
4.  Otvorte f ku a pred nakvapkaním kvapky utrite prípadný 

roztok okolo hrdla f ky pomocou papierového obrúska. 
5.  Na istý nesavý povrch vytla te malú kvapku roztoku. 
POZNÁMKA: 

ky.
6.        Špi  dotknite kvapky 

kontrolného roztoku. 
7.   Špi  

Glukomer bude odpo ítava  5 sekúnd, kým zobrazí výsledok 
kontrolného merania. Glukomer tento výsledok automaticky 
ozna í ako kontrolné meranie. Výsledky kontrolných meraní sa 
nezah ajú do  Denníka , do priemerných hodnôt hladiny glukózy 
v krvi ani do cie ových hodnôt v aplikácii  CONTOUR DIABETES . 

8.  Výsledok kontrolného merania porovnajte s rozsahom 
vytla eným na f
obale alebo na spodnej asti krabi

9. te a zlikvidujte ako zdravotnícky 
odpad alebo pod a pokynov zdravotníckeho personálu. 

CONTOUR PLUS

zákazníckej podpory. Pozrite si  Kontaktné údaje . 

UPOZORNENIE: 
prvého otvorenia f ky uplynulo viac ako 6 mesiacov.

49 



6 TECHNICKÉ INFORMÁCIE 

   Zobrazenie zistených chýb 
Obrazovka glukomera zobrazuje chybové kódy ( E  plus íslo) 

zobrazí sa chybový kód. Stla ením tla idla  OK  vypnite glukomer. 
Ak sa chyby opakujú, kontaktujte centrum zákazníckej podpory. 
Pozrite si  Kontaktné údaje . 

 Chybový 
kód  Význam  o robi  

 E 2 

naopak správne. 

 E 4 nesprávny zopakujte s testovacím 
ONTOUR PLUS . 

 E 6 
vlhkom 

 E 8 alebo merania 

 Meranie zopakujte s 

pretrváva, kontaktujte centrum 
zákazníckej podpory. 
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 Chybový 
kód  Význam  o robi  

Chyby merania 

 E20  Chyba merania 

 Meranie zopakujte s 

pretrváva, kontaktujte centrum 
zákazníckej podpory. 

 E24 
teplota na 
meranie s 
kontrolným 
roztokom 

roztok premiestnite na 

vykonajte o 20 minút. 

 E25 
teplota na 
meranie s 
kontrolným 
roztokom 

roztok premiestnite na 

vykonajte o 20 minút. 

 E27 teplota na 
meranie vykonajte o 20 minút. 

 E28 teplota na 
meranie vykonajte o 20 minút. 

Systémové chyby 
 Porucha 
softvéru alebo 
hardvéru 
glukomera 

 Glukomer vypnite. Glukomer 
znovu zapnite. Ak chyba 
pretrváva, kontaktujte centrum 
zákazníckej podpory. 

 Pred vrátením glukomera z akéhoko vek dôvodu kontaktujte 
zástupcu centra zákazníckej podpory. Kontaktujte centrum 
zákazníckej podpory. Pozrite si  Kontaktné údaje . 
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   Kontrolný zoznam pre centrum 
zákazníckej podpory 

 Pri kontakte so zástupcom centra zákazníckej podpory: 
1.  Pri telefonáte majte pripravený glukomer  CONTOUR PLUS ONE  

CONTOUR PLUS  a kontrolný roztok  CONTOUR PLUS . 

B

CA

2.  Vyh adajte íslo modelu (A), 
sériové íslo (B) a kód UDI (C) 
na zadnej strane glukomera. 

3.  Vyh adajte dátum exspirácie 
ke 

alebo fóliovom obale. 
4.  Skontrolujte stav batérie. 

 Informácie na unikátnom identi  kátore pomôcky (UDI):
(01) ID pomôcky
(11) dátum výroby (RRMMDD)
(10) 
(21) sériové íslo SKU

Obsah súpravy glukomera
• Glukomer CONTOUR PLUS

ská príru ka ku glukomeru CONTOUR PLUS ONE
• Stru ný návod ku glukomeru CONTOUR PLUS ONE
• Odberové zariadenie MICROLET NEXT
• Lancety MICROLET
• Prenosné puzdro

CONTOUR PLUS (nie sú sú as
 potrebný, ale nie je sú as ou 

• Kontrolný roztok CONTOUR PLUS
• Dezinfek ný roztok
• istiace utierky
• USB kábel
• Uzáver MICROLET NEXT AST

CONTOUR PLUS (ak nie sú sú as ou balenia) 52



V prípade potreby výmeny sú astí alebo objednania 
spotrebných materiálov kontaktujte centrum zákazníckej 
podpory. Pozri Kontaktné údaje. Niektoré spotrebné materiály 
sa predávajú samostatne a nie sú k dispozícii prostredníctvom 
centra zákazníckej podpory.

  Technické informácie: Presnos  
 Systém na monitorovanie hladiny glukózy v krvi CONTOUR PLUS
ONE bol testovaný na vzorkách kapilárnej krvi od 100 osôb. 

ONTOUR PLUS boli 
nilo celkovo 600 meraní. 

Výsledky boli porovnané so zariadením na analýzu glukózy YSI, 
sledovate ným pod a metódy hexokinázy CDC. Získané boli 
nasledujúce výsledky presnosti. 
  Tabu ka . 1: Výsledky presnosti systému pri meraní 
koncentrácie glukózy s hodnotou < 5,55 mmol/L 

 Rozsah rozdielov 
v hodnotách 

medzi referen nou 
laboratórnou metódou 

YSI a glukomerom 
CONTOUR PLUS ONE

 V rozsahu 
± 0,28 

mmol/L 
 V rozsahu 

± 0,56 
mmol/L 

 V rozsahu 
± 0,83 

mmol/L 

 Po et (a percento) 
vzoriek v rámci 

stanoveného rozsahu 
 169 z 204 
(82,8 %) 

 195 z 204 
(95,6 %) 

 199 z 204 
(97,5 %) 

  Tabu ka . 2: Výsledky presnosti systému pri meraní 
koncentrácie glukózy s hodnotou    5,55 mmol/L 

 Rozsah rozdielov 
v hodnotách 

medzi referen nou 
laboratórnou metódou 

YSI a glukomerom 
CONTOUR PLUS ONE

 V rozsahu 
± 5 % 

 V rozsahu 
± 10 % 

 V rozsahu 
± 15 % 

 Po et (a percento) 
vzoriek v rámci 

stanoveného rozsahu (58,8 %) (96,7 %) (99,7 %) 
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  Tabu ka . 3: Výsledky presnosti systému pri koncentrácii 

V rozsahu ± 0,83 mmol/L alebo ± 15 % 
 594 z 600 (99,0 %) 

 Akcepta né kritérium pod
 v 

pri referen nom postupe merania s koncentráciou glukózy 
< 5,55 mmol/L alebo v rozsahu ± 15 % pri koncentrácii glukózy 
   5,55 mmol/L. 

 Presnos  merania 
 Štúdia hodnotiaca hodnoty glukózy zo vzoriek kapilárnej krvi, 

výsledky: 

v zdravotníckom laboratóriu pri koncentrácii glukózy pod 
5,55 mmol/L a 100,0 % v rámci rozsahu ± 15 % koncentrácie 
glukózy nameranej v zdravotníckom laboratóriu pri hodnote 

 Technické informácie: Zhodnos  
 Štúdia zameraná na opakovate nos  meraní bola vykonaná 
so systémom na monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS

ONTOUR PLUS

nasledujúce výsledky zhodnosti. 
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  Tabu ka . 1: Opakovate nos  výsledkov glukomera 
CONTOUR PLUS
CONTOUR PLUS

 Priemerná 
hodnota, 
mmol/L 

 Výberová 
smerodajná 
odchýlka, 
mmol/L 

 95 % interval 
spo ahlivosti 

(CI) smerodajnej 
odchýlky (SD), 

mmol/L 

 Varia ný 
koe  cient, 

% 

 7,08  0,10  0,096–0,114  1,5 
 11,29  0,18  0,165–0,195  1,6 
 18,11  0,27  0,249–0,295  1,5 

 Medzi ahlá presnos  merania (ktorá zah a variabilitu v rámci 
viacerých dní) sa hodnotila pomocou kontrolných roztokov s 

ONTOUR PLUS raz na 
nilo 

  Tabu ka . 2: Výsledky medzi ahlej presnosti systému 
pre glukomer CONTOUR PLUS

ONTOUR PLUS

 Kon-
trolná 

hladina 

 Prie-
merná 

hodnota, 
mmol/L 

 Výberová 
smero-
dajná 

odchýlka, 
mmol/L 

 95 % interval 
spo ahlivosti 

(CI) 
smerodajnej 

odchýlky 
(SD), mmol/L 

 Varia ný 
koe  -

cient, % 
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   Špeci  kácie 
Testovaná vzorka:  Kapilárna a venózna plná krv 
  Hematokrit: 0 % – 70 %
Výsledok merania:  S referenciou na hladinu glukózy v plazme 
alebo v sére 

10 % – 80 % relatívna vlhkos
Podmienky odberu vzoriek Second-Chance (Druhá 
šanca):
Objem vzorky:  0,6 L 
Rozsah merania: 
Odpo ítavaný as:  5 sekúnd 
Pamä :  Uchováva posledných 800 výsledkov meraní 
Typ batérie: 

 batérie: 

Rozsah prevádzkových teplôt glukomera: 

Rozsah prevádzkových teplôt kontrolných meraní: 

Rozsah prevádzkovej vlhkosti glukomera: 
10 %

93 %

Rozsah teplôt pri skladovaní glukomera:

Rozsah vlhkosti pri skladovaní glukomera: 
10 %

93 %

Rozmery: 
Hmotnos : 

 glukomera: 5 rokov (maximálne 18 250 testov 
glukózy v krvi) 56



Intenzita zvuku:  45 dB(A) – 85 dB(A) vo vzdialenosti 10 cm
Rádiofrekven ná technológia:   Bluetooth  Low Energy 
Rádiofrekven né pásmo: 
Maximálny výkon rádiového vysiela a:  1 mW 
Modulácia:  Gaussian Frequency Shift Keying (GFSK) 
Elektromagnetická kompatibilita (EMC): Glukomer 
CONTOUR PLUS ONE sp a elektromagnetické 

Hodnota elektromagnetických emisií je nízka a je 
 iné elektronické 

zariadenia v blízkosti, rovnako ako je nepravdepodobné, 

 glukomer CONTOUR PLUS ONE. Glukomer 
CONTOUR PLUS ONE sp
z h adiska imunity vo i elektrostatickým výbojom. Glukomer 
CONTOUR PLUS ONE sp
h adiska rádiofrekven
Pozri odsek VÝSTRAHA v asti nostné 
informácie, kde nájdete 
bezpe nosti pri elektrostatickom výboji.
Spolo nos
rádiové zariadenie typu glukomer CONTOUR PLUS ONE je v 

internetovej adrese: 
www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity
Princípy postupu:  Meranie hladiny glukózy v krvi glukomerom 
CONTOUR PLUS
vyvolaného reakciou glukózy s reagenciami na elektróde 

ky testovacieho 

sprostredkujúcim médiom. Dochádza k tvorbe elektrónov, ktorá 

vo vzorke. Po uplynutí reak ného asu sa zobrazí koncentrácia 
et. 57



 Systém  CONTOUR PLUS ONE  je ur ený 

s laboratórnou metódou sa musí vykona  sú asne s alikvotnými 
as ami tej istej vzorky. 

POZNÁMKA:  Koncentrácia glukózy ve mi rýchlo klesá v 
7 

 Symboly ozna enia výrobku 

výrobkov systému na monitorovanie hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS

 Symbol  Význam 
 Spotrebujte do dátumu 
(posledný de  daného mesiaca) 

Upozornenie

Biologické nebezpe enstvo

Discard
Date: Dátum likvidácie kontrolného roztoku

 Teplotné obmedzenia 

Obmedzenia vlhkosti

Uchovávajte v suchu
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 Symbol  Význam 
 Pre

Zdravotnícka pomôcka na diagnostiku in vitro

 Výrobca 

Autorizovaný zástupca v Európskom 
spolo enstve/Európskej únii

Katalógové íslo

 Nízka hodnota kontrolného rozsahu 

 Normálna hodnota kontrolného rozsahu 

 Vysoká hodnota kontrolného rozsahu 

 Potrias

Unikátny identi  kátor pomôcky (UDI)

 Po

Recyklovate ný materiál. Oddelený zber odpadu. 
Pre ítajte si pokyny miestnej samosprávy.

Polyetylén s vysokou hustotou

Polyetylén s nízkou hustotou

Iné plasty

Nevlnitá vláknitá lepenka (kartón)

Papier
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 Symbol  Význam 
 Batérie musia by  zlikvidované v súlade so 

 

obrá
 Glukomer by mal by
kontaminovaný a mal by by  zlikvidovaný v 
súlade s miestnymi bezpe nostnými pravidlami. 
Glukomer by nemal by  zlikvidovaný spolu s 
odpadovými elektronickými zariadeniami. 
 Ak chcete získa  pokyny týkajúce sa likvidácie 
zdravotníckeho odpadu, obrá te sa na odborný 
zdravotnícky personál alebo miestny úrad 
zaoberajúci sa likvidáciou odpadu. 
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   Záruka 
 Záruka výrobcu: Spolo nos   Ascensia Diabetes Care  

nebude obsahova  chyby materiálu a vyhotovenia po dobu  5 
rokov  od dátumu pôvodného zakúpenia (s výnimkou prípadov 

spolo nos   Ascensia Diabetes Care  bezplatne vymení 
glukomer, v ktorom bola zistená chyba, za ekvivalentnú alebo 

 Obmedzenia záruky: Na túto záruku sa vz ahujú nasledujúce 
výnimky a obmedzenia: 

1. ahuje záruka s 
trvaním iba 90 dní. 

2.  Táto záruka je obmedzená na výmenu v dôsledku 
chýb materiálu alebo výrobných chýb. Spolo nos  
 Ascensia Diabetes Care  nebude povinná vymeni

i vykonania 
nosti 

 Ascensia Diabetes Care , 
rozpore s pokynmi. Spolo nos   Ascensia Diabetes Care  

 za poruchu i 
nosti  Ascensia Diabetes Care  

ané 
spolo nos
CONTOUR PLUS  a kontrolné roztoky  CONTOUR PLUS ). 

3.  Spolo nos   Ascensia Diabetes Care  si vyhradzuje právo 
vykona
povinnosti zahrnú  tieto zmeny do skôr vyrobených zariadení. 
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4.  Spolo nos
o výkonnosti glukomera  CONTOUR PLUS ONE  na meranie 

ONTOUR PLUS . 

glukomera  CONTOUR PLUS
ONTOUR PLUS

CONTOUR PLUS , ktoré boli akýmko vek spôsobom pozmenené 
alebo upravené. 

5.  Spolo nos
záruky týkajúce sa výkonnosti glukomera  CONTOUR PLUS ONE  

vek 

CONTOUR PLUS . 
6.  Spolo nos

záruky týkajúce sa výkonnosti glukomera  CONTOUR PLUS ONE  

je aplikácia  CONTOUR DIABETES  (ak je podporovaná) od 
spolo nosti  Ascensia Diabetes Care . 

 SPOLO NOS  ASCENSIA DIABETES CARE 

 VÝMENY 
 

SPOLO

 SPOLO NOS  ASCENSIA DIABETES CARE NEBUDE 

NOS  ASCENSIA DIABETES CARE BOLA 

 Záru ný servis: Kupujúci musí kontaktova  centrum zákazníckej 
podpory spolo  si 
pomoc alebo pokyny týkajúce sa zabezpe enia servisu tohto 
prístroja. Pozrite si  Kontaktné údaje . 
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